
Oppdatert 22.09.2017 

Treningstider i idrettsskolen 2017-2018 

URA 

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

17.00-18.00 
2012, blandet 
gruppe fra Ura 

17.00-18.00 
2011, blandet 
gruppe fra Ura 

 17.00-18.00 
2011 fra Ura (til 
disp. om det er 
ønskelig med 
kjønnsdeling) 

 

18.00-19.00 
2010, Jenter fra 
Ura 

18.00-19.00 
2009, gutter fra 
Ura 

 18.00-19.00 
2010, gutter fra 
Ura 

 

 

BJARNETJØNNA 

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

16.30-17.30 
 

17.00-18.00: 
2009, gutter fra 
Sandnes og Bj.tj.  

17.00-18.00 
2009, jenter fra 
alle skoler 
 

17.00-18.00 
2011, blandet 
gruppe fra 
Bjarnetjønna 

 

 18.00-19.00  
2008, gutter fra 
alle skoler 

18.00-19.00 
2008, jenter fra 
alle skoler 

  

 19.00-20.00 
 

19.00-20.00 
 

  

 

SANDNES 

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

17.00-18.00 
2012, blandet 
gruppe fra 
Sandnes og 
Bjarnetjønna 

 17.00-18.00 
2011, blandet 
gruppe fra 
Sandnes  
 

17.00-18.00 
 

 

18.00-19.00 
2010 fra Sandnes 
og Bjarnetjønna, 
kan benyttes om 
det er ønskelig å 
kjønnsdele i år 

 18.00-19.00 
2010, blandet 
gruppe fra 
Sandnes og 
Bjarnetjønna 

  

 

 


